
РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ УДАЛЕНИЯ МОЛОЧНОГО ЗУБА 

1. Находящиеся во рту тампоны убрать через 15 мин-20 минут. 

2. В течение 2-х часов воздержаться от питья и приёма пищи. 

3. В день удаления зуба не полоскать рот, не употреблять горячей и острой пищи. 
4. Не трогать лунку удаленного зуба языком или пальцами. 

5. При болях рекомендуется прием обезболивающих средств соответственно возрасту ребенка по 
рекомендации лечащего врача. 

6. Не греть «больную» щеку грелкой или компрессом. Прикладывать со стороны удаления к щеке холод, 
через полотенце, по 10-15 минут 3-4 раза в день. 

7. В течение 2-х суток избегать физических нагрузок, переохлаждения, перегрева. 

8. При появлении сильных болей, отёков обратиться к лечащему врачу. 

 

 

Мы желаем Вам Здоровья!т.660-80-88 
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